
 DM Stockholm 2024 
 Välkomna på DM hos Stockholms Paddlarklubb söndagen den 2 juni, 09:30-15:30. 
 Anmälan sker senast 29 maj alt anmälan vid mån av plats. Anmälan sker på länken 
 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfC51h2QLrIsc-6cE5WWuJzlWyZU4hUuy0z2E 
 MEUsYWTYEm4Q/viewform  . 

 Klasser: 
 H/D12, H/D14, H/D16, H/D18, H/D22, Veteraner. 

 Förmiddag  : 
 ●  Lagledarträff 09:30 
 ●  K1 & K2 200m 
 ●  Långlopp 

 ○  H/D-12: 1250m  H/D-14/16 :2500m  H/D-18/22/ Veteran: 5000m 
 Eftermiddag  : 

 ●  K1 shorttrack 
 ○  H/D 12/14/16: Ca 1000m 2 lyft. H/D 18/22/Veteran: 1500m 3 lyft. 

 ●  K2 Mix: Barn/Förälder, Ungdom/Ledare, Mix Kille/Tjej 
 ○  Endast deltagande i ett av dessa lopp per person. 

 ●  Temalopp: valfri besättning med utklädnad. 
 ○  200m i valfribeättnigskanot där varje kanot 

 ska vara utklädd till ett valfritt tema. 
 En jury utser vinnare efter bästa klädsel. 

 ○  Mixade klubbesättningar är tillåtna. 
 Lunch: 
 Lunchpaus 11:30-12:30, 
 Deltagande inklusive lunch är 300kr. Det kommer även finnas fik med enklare förtäring och 
 fika. 

 Inbjudan gäller också samtliga klasser i C1 och C2 som motsvarar K1/K2 

 Övriga frågor angående tävlingen via mail till ungdom@spk.nu 
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